《“抗挫韧性”：挫折承受的心理韧性提升》

团体辅导通知
本活动旨在提升大学生在面对挫折、困境、压力情境下的心理承受力和恢复力。活动将以趣味团体心理游戏及心理情景剧的方式开展，在轻松愉快的氛围中积极提升自我。每次活动将围绕不同的主题设计相应的活动，充分挖掘成员的内在资源和外在资源，从而整体提升心理韧性。本次活动的指导者为东南大学应用心理学研究生，受过专业培训，带有丰富的团体辅导经验。
 
一、参与对象：东南大学在校本科生
二、参加人数：12—20人
三、活动主题：“抗挫韧性”——挫折承受的心理韧性提升
主题1：相亲相爱一家人
主题2：认识挫折，握手成长
主题3：宣泄情绪，澄清不合理信念
主题4：探寻人际资源
主题5：感恩挫折
四、活动时间：暂定2014.4.30周三晚19:00-21:00开始，每周三或周四连续五次。
五、活动地点：东南大学心理咨询中心（大学生活动中心四楼）
六、活动要求：
（1）有提升心理韧性需求，自愿参与；
（2）按时参加，不轻易缺席；
（3）坚持参与每次活动。
七、报名联系方式
联系人：詹同学15851857195，邮箱： 1148593575@qq.com
林同学15805161329，邮箱： 277684389@qq.com
请将姓名、性别、学院、联系电话发送到以上电话或邮箱，截止时间5月9日
